Od zafi se seniordm v Pontisu otvira volno¢asova univerzita

SUMPERK. Volnoé&asové vzdélavani pro viechny vékové kategorie pod nazvem Univerzita volného
€asu otvira nové Pontis uz od zafi. Zajemci si mohou vybrat z Siroké nabidky aktivit.

,Univerzita volného ¢asu je netradi¢ni formou zdjmového celoZivotniho vzdélavani pro kazdou
generaci. Je urena zejména tém, kteti chtéji dobrovolné rozvijet své znalosti a jsou otevieni novym
informacim. Smyslem tohoto projektu je pfribliZit celoZivotni uceni co nejsirSimu poctu zajemcl a
pomoci predevsim seniordm k aktivnimu zpUsobu Zivota, ke smysluplnému traveni volného c¢asu,”
uvedla Tereza Moravcova, koordindtorka univerzity z Sumperského Pontisu. Podle ni si mohou
zajemci vybrat z mnoha aktivit jako je trénovani paméti, konverzace v némeckém a anglickém jazyce,
cviceni nebo vytvarné aktivity.

V rdmci Univerzity volného ¢asu bude probihat také roéni prednakovy cyklus. ,U€astnici cyklu si
budou moci rozsitit své védomosti v nékolika zajimavych oborech. Véfime, Ze zadjem bude o ceskou a
zahraniéni literaturu, lécivé bylinky a dalsi atraktivni témata v podani odbornych lektor(,” dodava
Moravcova.

Seniofi, ktefi absolvuji alespon osmdesat procent zmifovaného cyklu, obdrzi osvédcéeni. Univerzita
volného casu nabizi také pocitacovy kurz pro zacatecéniky, na ktery navdze i kurz pro pokrocilé. Lakat
by mél i novy aktivizacni program Sdélujeme pocity malbou. Pod vedenim zkusené lektorky si budou
moci Uéastnici vyzkouset rGizné vytvarné techniky.

,Obcim i verejnosti soucasné nabizime také predndsky na témata podvodné jedndni, financni a
dluhova problematika,” doplnila Moravcova. Zajemci o volnocasové vzdélavani se mohou hlasit
Tereze Moravcové na telefonnim Cisle 606756770.



