Podékovini SESTRICKAM.

Nedavno se V Sumperském farnim kostele uskutecnil 3.adventni koncert s charitativnim
prispénim posluchacit na ¢innost socidlnich sluZeb, tentokrdat na Odlehcovaci sluzbu
obecné prospésné spolecnosti Pontis Sumperk.

Inspirovalo mé to k tomu , abych podékovala setiickam a pecovatelkam odlehcéovaci sluZby
za jejich obétavou praci.

V leto$nim roce od bfezna do Cervence jsem méla moznost pracovat u odlehCovaci sluzby Pontis jako
uzivatele, mé ochotné pfijaly do svého kolektivu a pomohly mi zafadit se tam, kde ma pomoc byla
potiebna. Snazila jsem se, abych jim to, ¢emu mé naudily, rychle vracela.

Odlehcovaci sluzba firmy Pontis Sumperk o.p.s. se nachazi v byvalé temenické zakladni skole a je
umisténa v pfizemi.

Sestiicky odleh¢uji svou Cinnosti pecujicim osobdm v domécnostech. Vykonavaji ¢innosti podobné
jako sestry v domovech diichodcii, oSetiovatelské i peCovatelské a zaroven stejné jako my ostatni
doma, kdyz pecujeme o své blizké.

Krom¢ zdravotnich a oSetfovatelskych ukond vSak uzivatelim odlehcovaci sluzby vSemozné
pomahaji, bavi je, kresli si s nimi, cvici, zpivaji, chodi na prochazky, a rddy s nimi rozmlouvaji, nebot’
uzivatelé jsou Casto lidé moudii a maji bohaté zivotni zkusenosti.

Sestry dé€laji pro své svétence i bézné domaci prace, perou, zehli pradlo, uklizi, zajistuji obsluhu pfi
stravovani, a dokonce vySetfi-li ¢as, provoni piibytek vini pecené babovky ¢i kolacti a navodi tak
atmosféru sobotniho domova.

Dovolim si Vam nékteré ze sestticek, které jsem tam poznala predstavit:

j

Pani Jana Vickova



Dana DiviSova

pani Jaruska

Andrea Machalkova Mirka Otahalova.

Jejich vedouci, sle¢na Eva Mikulova, se stara o zkrasleni mistnosti a vytvofeni domaciho prostiedi.
Uzivatelé péstuji v letnim obdobi na terase bylinky i uZitkové rostlinky, maji zde i domaci zvitatka,
kocicku a parek kanarkii. Po ranni hygien¢, snidani a malé rozcvi¢ce mohou uzivatelé posedét na
terase nebo jit na prochazku s doprovodem po zahrad¢ a okoli.

Vsechny sestry si zaslouzi veliké podékovani za to, ze jsou ke svym svéfencum tak vstficné, milé a
trpélivé.

Posluchac¢i 3. adventniho koncertu byli urcité $tédii a tak je nad&je, ze bude mozno sluzby pro
uzivatele jesté rozsifit. Pecujici osoby z rodin potom radi svéii své blizké témto dobrym and&ltim.

Jak jsem slySela na koncerté ve farnim kostele, cilem spole¢nosti je vytvotit pro uzivatele odleh¢ovaci
sluzby na ptechodnou dobu druhy domov, ve kterém by se citili jako na pékné dovolené. A k tomu
Véam milé sestticky pieji hodné sily, energie a dobré nalady.

Do nového roku Vam pieji pevné zdravi a hodné skvélych napadii,

aby Vs prdce tésila a $iFily jste kolem se jen samou radost.

Anna Sucha, Sumperk



