Muzikoterapie (2. 10., 8. 10., 15. 10. 2013)

Spole¢nost PONTIS Sumperk o.p.s. ve spolupraci se specialné pedagogickym centrem
pti ZS pro zaky se specifickymi poruchami ugeni a MS logopedické Schola Viva,
uspofddala pro skupinku péti senioril, uzivatelli socidlné aktivizacnich sluzeb pro
seniory a osoby se zdravotnim postizenim, celkem tfi setkdni pfi muzikoterapii pod
vedenim pedagogu tohoto centra.

Muzikoterapie je 1écebna metoda, ktera vyuziva hudby, ticha, rytmu, zvuki, zpévu,
jako terapeutického prostiedku. Hudba mize pfinaSet ozdravujici ulevu od bolesti,
prostfednictvim rytmu mtize hudba pozitivné ovliviiovat srdec¢ni ¢innost, krevni tlak
a dychani.

Cilem muzikoterapie bylo piivést seniory, prostiednictvim hudby, K pocitu
spokojenosti, lepsim myslenkam, naplnéni optimismem a K navratu myslenek do dob
minulych, protoZe hudba a hra na hudebni nastroj vétsinu lidi provazela po cely zivot.
Béhem tii setkdni méli seniofi moznost vyzkousSet si rizné techniky muzikoterapie,
zpév, hru na tradi¢ni i méné tradi¢ni hudebni nastroje (bubny, tibetské misy, chiestidla,
zvonkohry, triangl, dfivka apod.), dechova nebo relaxacni cviceni.

V dnesni uspéchané dobé jsme se na chvili zastavili a velmi pfijjemné a zaroven
i uzitecné stravili dohromady tii fijnova odpoledne. Pozitivni naboj a psychicka
pohoda, kterou jsme si pokazdé odnaseli, urcité stala za to.

,Bylo to velice zajimavé a pro mé néco naprosto nového, néco jsem si hrala, nic
nebylo spatné nebo dobre, prosté to bylo néjak, byl to prijemny pocit svobody. “ uvedla
jedna ze zGcastnénych.




