Eliska Hrozova: ,,V Sumperském Centru Therasuit jsou profici.*
CHROMEC. SUMPERK.

Mozna uz vite, ze i doslova drobnymi penézi mtizete nékomu potfebnému proménit zivot. Pon-
tis se spojil s Ceskou spotitelnou, kterd ptipravila skvélou mobilni darcovskou aplikaci Melinda.
Prostfednictvim této aplikace mtizete podpofit rodiny s détmi s détskou mozkovou obrnou.
Témto détem velmi pomaha jedinecna terapie Therasuit, kterou si v tomto ¢ase uz mohou do-
prat pfimo v sumperském Pontisu. O tom, jak tato terapie mtize lidem s pohybovym handica-
pem i jejich rodinam zkvalitnit Zivot, vi své devétadvacetileta Eliska Hrozova z Chromce, které
byla ve tfech letech diagnostikovana détska mozkova obrna.

Elisko, vy jste byla prvnim ¢lovékem, ktery proSel specidlni terapii v Sumperském Centru The-
rasuit, které nové otevird Sumperska obecné prospésna spoleénost Pontis. Jak tydny stravené v
tomto centru hodnotite?

Jsem nad$end. Za touto terapii jsem totiz diive cestovala do dalekych lazni. Kdyz mé Pontis pfi-
zval do svého pilotniho projektu Therasuit, byla jsem hodné zvédava a fikala jsem si, ze zdejsi
tyzioterapeutky se to na mé zfejmé budou ucit. Byla jsem ale mile prekvapend. Musim fict, Ze s
odborniky z lazni si nezadaji, jsou super.

Co vam to cvi¢eni pfineslo?

Moje svalstvo se posililo, figura se mi zpevnila, télo se celkové srovnalo. Dfive jsem mivala pro -
blémy s rovnovahou, i to se zlepsilo. Nabyla jsem jistotu v pohybu a zvedlo se mi sebevédomi.
Poridila jsem si dokonce hole na nordic walking, se kterymi se zatim prochazim po domé, ale
vérim, Ze kdyz budu pravidelné trénovat, ptjde to i venku.

Vy jste se s terapii Therasuit setkala dfive, neZ dorazila i k ndm do Sumperka. MiiZete fict své
zku$enosti, komu miiZe pomoci?

O tom, jak poméaha mé, uz jsem mluvila. Ur¢ité nemusim pripominat, jakou vyhodu maji
dnesni rodice, ktefi mohou svym détem doprat Therasuit odmalicka, coz v dobé mého détstvi
nebylo mozné. V laznich jsem vidéla, jaké uc¢inky to cviceni mélo na pana, ktery byl po cévni
mozkové ptithodé nebo kluc¢inu, ktery mél po tézké autonehodé. Ti lidé byli na zacatku zcela
odkazani na pomoc ostatnich a po nékolika tydnech terapie se dokazali obslouzit sami. Nechci
tvrdit, Ze je to néjaky zazrak a ze po prvnim mésici vSichni odhodi hned berle, ale ty uc¢inky
jsou opravdu vyjimecné. Znam lidi, ktefi se timto zptisobem zbavili francouzskych holi.

Jak si to cvi¢eni miiZeme pfedstavit?

Predstavte si velkou klec ovésenou lany, kladkami, zavazimi a dalsimi pomiickami a v té kleci
lehatko. Zac¢ind se nahfivanim, aby se télo uvolnilo, potom pfichazi lehka masaz pomoci oleju.
Poté za¢ne protahovani za pomoci fyzioterapeuta a nasleduje samotné cviceni. Na zavér pticha-
zi zklidnéni ve snoezelenové mistnosti. Prvnich ¢trnact dni jste nadseni z vysledkd, treti tyden
prichazi krize, kterou je potieba prekonat.

MiiZete Fict, jaké jsou vyhody toho, %e miiZete Therasuit vyuZivat v Sumperku oproti ldzefiské
mu pobytu?

Vyhodu vidim v tom, Ze v laznich to ¢asto funguje jako na bézicim pasu, na terapii je tam
vyhrazeno dvé a ptl hodiny, zatimco v Pontisu je cviceni o ptl hodiny delsi. Kromé toho, ze se
muzu vracet do domaciho prostredi, vidim obrovskou vyhodu i v tspore financi. Na jeden po-
byt v 1aznich potiebujete sehnat 85 tisic korun, zatimco za stejnou péci v Sumperku zaplatite 28
tisic. V pilotnim projektu jsem také ocenila to, ze se mnou, s velkou zenskou, cvicily dvé odbor-
nice. V laznich jsem méla k dispozici jednoho fyzioterapeuta. Celkové hodnotim to, Ze cvic¢eni v
Pontisu probihalo ve vét§im klidu, mohla jsem se lépe soustredit.






