
Grilování seniorů denního stacionáře 

Letní počasí a chuť strávit několik příjemných hodin venku na zahradě ve stínu pergoly, nás přiměli 

připravit pro seniory Denního stacionáře grilování.  Akce se uskutečnila 18.6.2014 v prostorách 

denního stacionáře Matýsek na adrese Bohdíkovská 24, Šumperk. Na tento den pracovníci po 

domluvě s uživateli služby, odhlásili plánovaný oběd a společně uvařili jídlo o třech chodech. Každý se 

zapojil tak, jak mu jeho schopnosti a zdravotní stav dovolil. Někdo čistil zeleninu na polévku,  loupal 

jablíčka, další je strouhal a ostatní si s námi povídali a udržovali příjemnou atmosféru. A co jsme si 

nakonec uvařili dobrého? Hovězí polévku, grilované kuřecí prsa a jako zákusek se podávaly 

hraběnčiny řezy.   No a aby toho nebylo málo, tak jsem si v odpoledních hodinách společně zazpívali, 

tak že se zpěv rozléhal po celé zahradě.  

Chtěla bych touto cestou poděkovat  všem zúčastněným seniorům, a budeme se těšit, že si tuto akci 

opět někdy zopakujeme.  

 

Za pracovníky denního stacionáře Bohdana Březinová. 

 

 

 

 


