Rozhovor tydne

Jana Prazakova: ,,Sport vas posili do Zivota.”

SUMPERK. Za dobu, co s lidmi vedu rozhovory, jsem se v Sumperku setkala s mnoha sportovci,
ktefi Fikali, Ze sportovni gymnastika pod vedenim Jany Prazakové jim dala zaklad pro vSechny
ostatni sporty. Zajimalo mé, co dala Zené, ktera vystudovala fakultu télesné kultury na olomoucké
univerzité. Trénovala vrcholové sportovce, ucila, a dnes se vénuje spiSe vykonnostni gymnastice

s malymi détmi nebo vasnivé mluvi o cviceni se seniory. Jana Prazakova cvici stale, vénuje se
détem i dospélym, ktefi se nehodlaji pohybu jen tak vzdat, trénuje i jezdi na zavody jako rozhodci.

Hana Piskova
Jaké okolnosti zplisobily, Ze se sportovni gymnastika stala vlastné vasim poslanim?

Dulezité bylo hned na zacatku to, Ze celych pét let, kdy jsem studovala vysokou skolu, jsem sbirala
podklady pro diplomovou praci Trénink divek se zbytky sluchu. Tatinek pracoval ve Skole pro takové
déti na Kopecku u Olomouce jako feditel a ja jsem béhem svych studii chtéla zjistit, jestli je vibec
mozné, aby se tyto déti sportovni gymnastice vénovali.

K ¢emu jste dosla?

Ten, kdo je néjakym zplisobem postiZzeny, dostane od pana boha néco navic. Dotdhli jsme to na
uroven treti vykonnostni tfidy, jedna holc¢i¢ka do Urovné druhé a feknu vam, Ze kdyZz dneska mam
néjaky problém a chci nékoho néco naucit a zvladnout psychiku, néjaky problém té détské dusicky,
tak si vzdycky nahlidnu do té diplomky. ProtoZe to byla prosté prvni Skola do Zivota. Od té doby vim,
Ze kdyZ nékdo pracuje s détmi, musi si uvédomit, Ze dité neni zmensenina dospélého ¢lovéka, to jsem
zjistila za téch pét let s détmi se zbytky sluchu.

Po $kole jste si vybrala Sumperk jako misto, kde chcete 7it?

Tatinek tenkrat uz nemohl dal byt feditelem Skoly, musel odejit z politickych ddvodd. Ja jsem dostala
poté papir, e nemdzu pracovat s détmi, takZe jsem nemohla najit misto. A protoZe v Sumperku se
otevirala sportovni tfida a hledali nékoho, kdo ma ke sportovni gymnastice blizko, nasel si mé pan
profesor Miloslav Svatori a viichni piedstavitelé T) Sumperk a pomohli mi tady najit praci. Sou¢asné
jsem byla rada, Ze tu mUZu byt se svym manzelem, se kterym jsme se vzali uz v dobé studii.

Tenkrat jste pracovala jako ucitelka nebo pfimo trenérka?



Nejdriv jsem pracovala jako trenérka sportovnich tfid. Pozdéji se dokonce podafilo otevfit tréninkové
stfedisko mladeze, takze da se fict, Ze ty svoje nejkrasné;jsi roky jsem prozila jako trenérka z povolani
sportovni gymnastiky a moc mé to bavilo. M(j muz byl atlet, vidycky jsme tak néjak spolupracovali
atletika s gymnastikou. S détmi jsme se diky gymnastice dostali v podstaté do vSech mist Evropy a
nasli spoustu kamaradg.

A pak pfrisel rok 1989.

Po revoluci sportovni tfidy bézely ddl, ale situace se zménila. U¢ila jsem a trénovala jsem jako
dobrovolna trenérka a snaZila jsem se tu praci délat na Urovni, uz ne Uplné té vrcholové gymnastiky,
ale spis té vykonnostni. A to délam do dneska, protoZe si myslim, Ze je lepsi, kdyz déti maji kolem
sebe pohodu, kdyzZ trénuji pro radost, jezdi na zavody, kde maji Sanci ziskat medaile, i kdyz ta
vykonnost neni Gplné na tom vrcholovém stupni, a jsou $tastné, kdyz dostanou medaili. Zkratka, kdyz
se dobfe citi a sportuji v pfijemném prostredi.

Jaky je rozdil mezi vrcholovou a vykonnostni sportovni gymnastikou?

Vrcholovy sport je dnes opravdu tvrdy, protoZe za nim stoji penize. A kde jsou penize, tam muze byt i
trenérstvi, ale tam, kde ty penize nejsou, tézko uzivi trenéra, aby byl placeny. A vybirat pfispévky od
déti na malém mésté v takovém mnozstvi, aby se trenérovi zaplatila kazda hodina, to v podstaté dnes
neni mozné. BohuZel doba je takova, Ze ve spolecnosti je spousta déti, jejichZ rodi¢e nemaji finance,
aby zaplatili vysoké financni ¢astky na to, aby dité mohlo dosdhnout néjakych vrcholovych vysin.

A vyhody vykonnostniho sportu?

ees

Takova ta pohoda, radost a ten pocit, Ze se ty déti nékam zaradi a maji néjaky cil a pro ten ziji, je
mnohem pfijemnéjsi, neZ to, Ze vyhraji zdvody na néjakém velkém mistrovstvi.

Dnes cvicite i se seniory, co vas prilakalo k této praci?

Moc se mi libi rehabilitacni cviceni. Ja jsem za posledni obdobi ziskala tolik zkuSenosti, které jsem
neziskala ani za studium na vysoké skole. Pracuju v Sumperském Pontisu s lidmi, kteti sem chodi
proto, aby néjakym zpUlsobem udrzeli své zdravi. A tahle prace mi také pomohla po ne¢ekaném umrti
manZela dostat se zase na nohy. Mam z ni Uzasny pocit jako byvala trenérka i ucitelka.

Chodi cvicit lidé se zdravotnimi problémy nebo ti, ktefi byli zvykli cely Zivot sportovat?

Madme vice skupin. Prvni jsou seniofi ve véku 65 az 80 let, byvali aktivni sportovci nebo byvali ucitelé
télesné vychovy, ktefi maji na svij vék slusnou télesnou kondici. Druhou skupinu tvofi zdatnéjsi
mladsi, ktefi maji kondici na to, aby snesli vyssi zatizeni. Dalsi jsou lidé po operacich po
endoprotézach kycli, protézach kolen, tém pomaha cviceni na Zidlich. Chodi mi i lidé, ktefi maji za
sebou protirakovinnou IéCbu, jsou po chemoterapiich a v rdmci svych moZnosti, i kdyzZ tfeba
nepravidelné, se vraceji. Ztoho mam radost.

Co vam i lidem podle vas gymnastika dava predevsim?

Zpevnéni celého téla. Télo se nachysta na vsechny druhy sportu. A dllleZita je i psychicka stranka.
Clovék dovede bojovat sdm se sebou. Kdy? tfeba stojite na kladiné, mate jen deset centimetrd,



musite udrzet rovnovahu a dokazete si fict, Ze to vydrZite a nerozklepete se hrlizou, obrni vas to.

v v/ sy

Dokazete si pak i v Zivoté fict: “Ja to zvladnu.” Tohle prinasi kazdy sport. Clovéka to posili do Zivota.



