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NAZEV KURZU: DEN: CAS: MISTO: CENA: LEKTOR:

Rehabilitacni cviceni PO 10:00-11:00 Spolecenské stredisko Sever, Temenicka 5 75, Jana Prazakova
Konverzace v némciné - mirné pokrodili PO 13:00 - 14:00 PONTIS Sumperk 0.p.s., tf. 17. listopadu 6 80,- Edita Valderova
Konverzace v anglictiné - mirné pokrocili |. PO 13:00 - 14:00 PONTIS Sumperk 0.p.s., tf. 17. listopadu 6 80,- Tereza Moravcova
Zaklady prace s chytrym telefonem a pocitacem PO 14:00 - 15:30 PONTIS Sumperk 0.p.s., tf. 17. listopadu 6 85, Jana Jureckova
Joga pro zada, Siji a ramena PO 17:00- 18:30 Spolecenské stredisko Sever, Temenickd 5 90,- Vladislava Kolafova
Cviceni pro radost Ut 9:00-10:00 Spolecenské stredisko Sever, Temenicka 5 75, Vlasta Safrankova
Cviceni na Zidlich Ut 10:00-11:00 Spolecenské stredisko Sever, Temenicka 5 75, Vlasta Safrankova
Konverzace v anglicting - mirné pokrodili I1. Ut 9:30-10:30 PONTIS Sumperk o.p.s., tf. 17. listopadu 6 80,- Jifi Thiel
Vytvarna dilna Ut 9:00 - 11:00 (sudy tyden) Spolecenské stredisko Sever, Temenickd 5 120, BoZena Malkova
Joga l. i) 15:30-17:00 Spolecenské stredisko Sever, Temenicka 5 90,- Vlasta Safrénkova
Joga ll. Ut 17:00-18:30 Spolecenské stredisko Sever, Temenicka 5 90,- Vlasta Safrankova
Joga llI. Ut 18:30- 20:00 Spolecenské stredisko Sever, Temenicka 5 90,- NadéZda Hollanova
Trénovani paméti ST 10:00-11:00 PONTIS Sumperk 0.p.s., tf. 17. listopadu 6 50,- Tereza Moravcova
Konverzace v anglictiné - pokrodili ST 13:00 - 14:00 PONTIS Sumperk 0.p.s., tf. 17. listopadu 6 80,- Tereza Moravcova
Konverzace v anglictiné - zacatecnici ST 14:15-15:15 PONTIS Sumperk 0.p.s., tf. 17. listopadu 6 80,- Tereza Moravcova
Joga IV. ST 9:00-10:30 PONTIS Sumperk o.p.s., . 17. listopadu 6 90,- Vlasta Safrénkova
Cviceni pro seniory ST 8:45 - 9:45 Spolecenské stredisko Sever, Temenickd 5 75,- Vladislava Kolarova
Konverzace v némciné - pokrocili ST 13:00 - 14:00 PONTIS Sumperk o.p.s., . 17. listopadu 6 80,- Jan Kubes$
Konverzace v némciné - mirné pokrocili ST 14:00 - 15:00 PONTIS Sumperk 0.p.s., tf. 17. listopadu 6 80,- Jan Kubes
Joga V. ST 16:30-18:00 Spolecenské stredisko Sever, Temenicka 5 90,- Vlasta Safrdnkova
Joga V. ST 18:00-19:30 Spolecenské stredisko Sever, Temenicka 5 90,- Vlasta Safrankova
Konverzace v anglictiné - mirné pokrocili Il T 10:30-11:30 PONTIS Sumperk 0.p.s., tf. 17. listopadu 6 80,- Tereza Moravcovd
Sdélujeme pocity malbou T 15:00-17:00 PONTIS Sumperk 0.p.s., tf. 17. listopadu 6 120,- Dana ViliSova
Harmonizacni cviceni T 18:30-20:00 Spolecenské stredisko Sever, Temenicka 5 90,- Vladislava KoldFova
Rehabilitacni cviCeni s prvky jogy - zacatecnici PA 9:00-10:00 Spolecenské stredisko Sever, Temenickd 5 75,- Jana Prazakova
Rehabilitacni cviceni's prvky jogy - pokrodili PA 10:00-11:00 Spolecenské stredisko Sever, Temenickd 5 75,- Jana Prazakova
Relaxacné-intuitivni kurz malby PA 14.00-16.00 (sudy tyden) PONTIS Sumperk o.p.s., tf 17. listopadu 6 120,- Anna Tempirova

Vice informaci poskytne Mgr. Tereza Moravcova: 722 178 145, moravcova.tereza@pontis.cz

Permanentky na jednotlivé aktivity se dajf zakoupit na recepci spole¢nosti PONTIS Sumperk o.p.s. (tF. 17. Listopadu 6), PO - PA / 8:00 - 13:00




