Zahradni terapie déla Sumperskym senioriim radost i pomaha

SUMPERK. Seniofi, ktefi v Sumperku vyuzivaji odlehéovaci sluibu nebo sluiby denniho stacionaie
obecné prospésné spolecnosti Pontis se v téchto dnech radi vénuji zahradniceni v ramci takzvané
garden terapie. Diky daru od mistni spolecnosti Agritec pecuji o bylinky, kvétiny i zeleninu.

,Garden terapii ted' mame v ramci aktivizacnich Cinnosti se seniory jako prioritu. Diky daru od
Agritecu jsme mohli vyménit hlinu ve specidlnich zahonech a vysadili jsme kvétiny, bylinky, salat,
rajcata i kedlubny. Pro nase seniory je skvélé, Ze mohou stravit ¢ast dne na cerstvém vzduchu pfi
aktivité, ktera jim prinasi radost,” fika vedouci odlehéovaci sluzby Petra Petkova.

PFrisnd opatreni, chranici seniory pfed covidovou nakazou, se uvoliuji postupné. Pfi garden terapii tu
plati pravidlo, Ze s jednou socialni pracovnici jdou k zdhonlm soucasné jen dva seniofi, a pfitom
dodrzuji predepsanou vzdalenost. ,,Pokud zrovna neprsi, chodime zalévat zdhony, zastipovat pazitku
a tésit se z toho, jak vSechno roste a kvete. Projekt garden terapie u nds bézi uz tretim rokem a
pomdha nam udrZovat seniory v aktivité a dobré naladé, neddm na néj dopustit,” dodava Petra
Petkova.

Potrebné financ¢ni prostiedky pro zaloZeni specialnich zahon( pro garden terapii se Pontisu podafilo
ziskat pre tfemi lety prostfednictvim benefi¢niho koncertu Sansoniérky Radky Fisarové, ktera
vystoupila v Sumperku bez naroku na honoraf. S realizaci zdhont pak pomobhli také studenti Stfedni
Skoly Zeleznicni, technické a sluzeb. (hap)




