Rotopedtours a Péskotours 2012

UZivatelé SAS (Socialné aktivizacnich sluzeb) a Denniho
stacionare Volba se i letos zapojili do 6. rocniku podzimni
akce ,Rotopedtours a Péskotours", kterou organizuje
obcanské sdruzeni Narodni sit’ podpory zdravi. Cilem akce je
povzbudit seniory ke zvySovani pohybové aktivity a
sebejistoty. V seniorském veéku se u znacné casti populace
objevuje ubyvani a nedostatek pohybu, cozZ je jen Castecné
zplsobeno zdravotnimi divody a fyziologickym ubyvanim sil. Ve zna¢né mife se na
omezeni pohybu podili pasivita, ktera je zplsobena nedostate¢nou motivaci k udrzeni
kondice. Nizkd pohybova aktivita ma negativni dopady na zdravi senior(
(osteopordza, obezita, atrofie svalové hmoty, bolesti zad a celkové oslabeni).

Akce odstartovala 1.10.2012 a bude ukoncena 31.10.2012. Po cely mésic budou
seniofi v domovech pro seniory, seniorskych klubech a centrech v CR s(itat
nachozené nebo najeté metry a kilometry s cilem spolecné ,dojet nebo dojit" co
nejdale. Vitézem se stane kazdy Ucastnik. Pocita se kazdy metr — jakkoliv zdolany
(rotoped, chiize, chlze s choditky po chodbach, pfesuny na rehabilitatnim voziku,
).

V roce 2011 se akce z(castnilo 62 zafizeni pro seniory — 1160 dam a pand. Uastnici
akce spolec¢né usli a ujeli 80 tisic kilometrd a téméF dvakrat prekonali vzdalenost
kolem rovniku. Kazdy Ucastnik primérné zvladl 70 kilometrd. VétSina Ucastnikl byla
ve véku nad 70 let.




