Sportovni hry pro seniory 2019 se vydafily

Sportovni hry pro seniory pfilakaly na zahradu u budovy byvalé knihovny desitky lidi seniorského
véku. S organizaci nam pomohla Knihovna T.G. Masaryka Sumperk, Vila Doris, Sjednocena
organizace nevidomych a slabozrakych (SONS) Sumperk a Pomnénka. Podékovani patfi nasim
skvélym partnerim.

,,Letos tu bylo osm seniorskych tymd. Dorazily kluby diichodcti ze Sumperka, ze Zabieha, Sumperska
pobocka SONSu, pfijel domov pro seniory z Kobylé, denni stacionaf i odlehéovaci sluzba z Pontisu a
jsou tu i lidé z olSanského Paprsku,” vyjmenovala Ucastniky letoSnich Sportovnich her pro seniory
Tereza Moravcova z Univerzity volného casu, ktera byla hlavnim organizatorem akce. Her se
zUcastnilo pFiblizné pét desitek lidi. Seniordm se libilo napfiklad skladani origami, které pro né
pfipravila Masarykova knihovna Sumperk. Bavily je i vyloZené sportovni a hravé aktivity, které
pripravila Vila Doris nebo stanovisté s poznavanim vini. ,Smyslem téchto her je hlavné to, Ze se
seniofi maji moznost setkat, zdravé si zasoutézi, protoZze u nas vyhravaji vlastné vsichni. Aktivné stravi
volny ¢as, daji si néco dobrého na zub, pobavi se, zatancuji si a maji moznost poznat nové pratele,”
vysvétlila Tereza Moravcova. Ona sama se na organizaci Sportovnich her podilela uz posesté a

v budoucnu v tom chce se svymi kolegy z Sumperského Pontisu pokracovat.

Dékujeme vsem, ktefi ndm s organizaci her pomohli i nasim partneriim a sponzordm: mésto
Sumperk, Usovsko food a.s., CBA Nuget a pivovar Holba.
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