Sportovni hry pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Dne 12. 6. 2014 se uskutecnila akce ,Sportovni hry pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim“, kterou jiz
tradicné  poradala  spole¢nost  PONTIS  Sumperk o.p.s. Netradiéni sportovni klani  probéhlo
na prostorné zahradé pii Domu s pecovatelskou sluzbou ,Markéta“ v Sumperku.

Spole¢enskou akci pfisel v dopolednich hodindch zah&jit mistostarosta mésta Sumperk, Ing. Marek Zapletal a vedouci
odboru socialnich véci, Ing. Pavla Skalov4, ktefi soutéZzicim poprali mnoho sil do soutézeni a vyjadfili obdiv pfed jejich
eldnem a chuti zasoutézit si. Pan mistostarosta Zapletal mezi nds po poledni zavital jeSté jednou, aby ty nejlepsi ze
soutézicich obdaroval darkovymi kosi, kvétinami a medailemi.

SoutéZici, kterymi byli uZivatelé socidlnich sluzeb PONTIS Sumperk o.p.s. (socidlné aktivizaéni sluzby, denni
staciona¥), seniofi z fad Siroké vefejnosti ze Sumperka i blizkého okoli, obyvatelé DPS Rapotin, seniofi z chranéného
bydleni z Novych Losin, nebo uZivatelé Domovinky ze Zabiehu, si vyzkouseli svoji zdatnost za podpory studentd SzS
ze Sumperka, ktefi jim po dobu plnéni jednotlivych disciplin zajistovali podporu. Soutéiici se utkali v osmi
nenaroénych netradi¢nich disciplindch, kterymi byly napfiklad MOLKKY, slalom s choditkem, poznavani surovin
hmatem, poznavani vyznamnych osobnosti, zapinani knoflik( na c¢as ad. Discipliny byly zvoleny tak, aby vyhovovaly
vsem Ucastnik(im a do soutéZe se tak mohly zapojit i osoby se zdravotnim postizenim.

Také v letosnim roce byli odménéni tfi nejlepsi z fad jednotlivcl a tfi druzstva s nejvétsim poctem bodu. Po vyhlaseni
vysledk(l bylo pro soutéZici pripraveno bohaté obderstveni v podobé vsemoinych dobrot zgrilu, nasledné
Ucastnikm Sportovnich her, k tanci a poslechu zahrala hudebni skupina V+H Retro z Velkych Losin. Zajistén byl také
doprovodny program, o ktery se postarali Sikovné malé gymnastky ze Sumperka, a na zavér ptisel nase o¢i potésit
pan Koukola z Vikytovic, ktery s sebou pfrivezl dva papousky druhu Ara Ararauna, ktefi si nas ziskali nejenom diky
svému krasnému zbarveni, ale také pro svoji pratelskou a pfitulnou povahu a inteligenci, kterd témto zvifatim
umoziiuje naucit se mluvit. Vidéli jsme volny let téchto papouskl a dozvédéli jsme se o nich mnoho zajimavych
informaci.

Aby béhem slunec¢ného dne plného soutéZeni, zabavy a dobrého jidla navstévnici nezapominali ani na dodrZovani
pitného rezimu, pfipravili jsme pro né ochutnavka rlznych druhd domacich limonad, mohli ochutnat limonadu
matovou, zazvorovou, okurkovou ¢i klasickou citronadu. Pro tentokrat nam bylo naklonéno také pocasi, které se ndm

letos opravdu vydafilo, takZze ndm nic nebranilo si Sportovni hry pofadné uzit.




