Rodiny si mohou v Sumperku naplanovat spole¢ny vikend plny zaZitkG

SUMPERK. Den pro viechny generace pfipravuje na druhou éervnovou sobotu sumperska obecné
prospésna spolecnost Pontis. Den, ve kterém se zabavi nejmensi déti, dospéli i seniofi pfipravuji
profesionalové zaméfeni na pohybové aktivity, socialni pracovnici i dobrovolnici. U&astnici akce si
mohou vyzkouset lidsky prak, hry s obfim mi¢em a dalsi zajimavé €innosti.

,Lidsky prak je idedIni pravé pro rodice nebo prarodiée s détmi. VSichni pfi tom musi spolupracovat a
zaroven je to velka zadbava. Podobnou filozofii maji i hry s obfim mi¢em. P¥i trénovani rovnovahy jsme
pfipravili oblibené slackliny — pruzné provazy. Ten kdo si uvédomi dilezZitost rovnovahy a soustfedéni
pfi téchto aktivitach, Iépe udrZuje i rovnovahu v Zivoté,” fika Jaroslav Boklvka z Olomouce, ktery se
profesné vénuje pohybovym aktivitdm déti i dospélych radu let.

Smyslem akce, ktera zacne v sobotu 13. ¢ervna v 10 hodin na ndmésti Jana Zajice v objektu byvalych
kasdren, je spojovani generaci. ,Dnes$ni doba nahrdva individualismu. Spousta mladych lidi odchazi ze
Sumperka za praci a jejich rodice & prarodice zdstdvaji tady. Dnem, ktery pro viechny pFipravujeme,
chceme lidem pfipomenout, jak jsou spolecné zazitky dileZité a jak zlepsuji Zivot. Doufame, Ze na
akci dorazi i ti, ktefi travi vétsinu ¢asu sami a najdou tu tfeba nové pratele rliznych generaci,”
vysvétluje za organizatory Blanka Horackova.

Den predtim v patek 12. ¢ervna bude ve 14 hodin v Sumperském muzeu pokFténa také fotokniha,
kterd prinasi rlizné pFib&hy a vzpominky z minulosti Sumperska a kterou vytvareli studenti, déti
Zakladni umélecké gkoly Sumperk spoleéné se seniory. (hap)




